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KINESIOTAPING O

VENDAIJE
NEUROMUSCULAR

El vendaje neuromuscular o
kinesiotaping consiste en cintas de
algodoén con un adhesivo acrilico que
se utilizan con la intencién de tratar
lesiones de atletas y otros
trastornos fisicos.

El vendaje neuromuscular tiene un
efecto analgésico sobre el paciente,
consigue aliviar el dolor porque la
presion de los receptores
sensoriales subcutaneos disminuye.

El kinesiotaping puede utilizarse en
un amplio abanico de patologias y
algunos de los beneficios que nos
aportara son:

Alivia el dolor: El vendaje
neuromuscular tiene un efecto
analgésico sobre el paciente,
consigue aliviar el dolor porque la
presion de los receptores
sensoriales subcutdneos disminuye.

Da movilidad: El kinesiotape ayuda a
conseguir una mayor movilidad tras
una lesibn ya que mejora la
respuesta neuro-mecanica.

Disminucién de inflamacién vy
hematoma: Las tiras de tape
aceleran el drenaje local en la zona
afectada donde son aplicadas, asi
como la circulacién sanguinea y la
eliminacion de liquidos. Su wuso
ayuda a disminuir la inflamacién y en
caso de que haya un hematoma
también lo reduce

No hay limitacion.

METODOLOGIA:

Tedérico  practico, Interactivo vy

participativo  entre profesor vy
alumnos. La estructura nos llevara a la
practica constante de todos y cada
uno de los ejercicios, siendo éstos la

parte fundamental del aprendizaje

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Terapeutas, médicos, enfermeras, en
general profesionales de la salud y
para todas las personas que quieran
conocer las diversas técnicas de
Kinesiotaping para su aplicacién de
manera profesional o personal. Para la
realizacién del Seminario, no son
necesarios conocimientos previos

sobre las tematicas a tratar.
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oApIicacién de la

BENEFICIOS

Conocer una de las técnicas mas
utilizadas en la recuperacién vy
prevenciéon de lesiones articulares y
musculares.

La correcta aplicacién de la técnica
de Kinesiotaping, para lograr
efectividad en las técnicas vy
tratamientos.

técnica de
tratamientos segun la necesidad de
cada paciente, alcanzando una
rehabilitacion mas répida vy
efectiva.

Colocaciéon de vendajes en lesiones
y  patologias mas comunes:
Esguince de tobillo, Artrosis de

rodilla, Luxacion de hombro,
Escoliosis, Tunel del carpo,
Lesiones de cuello, espalda,
Lumbalgias, Ciatica.

Imparte

Dr. Armando Ledn Caia
Especialista en terapia QiHai y Acupunturista con mds
de 20 anos de experiencia.

ACERCA DEL:
PROGRAMA

Aprenderdas desde cero hasta
ser profesional en |la aplicacién
de kinesiotape.

> :Qué es el Kinesiotaping? /
Generalidades.

© Historia, fisiologia y beneficios
de la técnica.

@ 3 formas de uso mas frecuente
en la colocacion de vendaje
neuromuscular.

Div.ersi-dad de técnicas de
aplicacién

Residente en Bogotad y dedicado a la Medicina
Tradicional China. Es el Fundador de Natural Skinny
Acupuntura en Bogota (Colombia)

Egresado del Instituto Médico Superior de Acupuntura
y Ciencias Bioenergéticas.
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